
        東京理科大学 

セミナーハウス宿泊者心得 
   

セミナーハウスは、学問研究の高揚と人格の陶治を目的とした全学共通の施設で、ゼミ棟と宿泊棟か 

ら成っています。宿泊棟は、教員と学生が起居を共にし、学問的人間的ふれあいを通じて、豊かな人

間形成を図ることを目指しております。 

宿泊者各位は、 最高学府の学生としての誇りと自覚をもって、 次の事項を遵守し自律的に行動され 

るよう望みます。 

記 

生活時間（基準） 起床・清掃   7：30        入  浴  17：00～22：00 

朝    食   8：00～ 8：40    夕  食  18：00～19：00 

午前の研修   9：00～12：00    夜の研修  19：00～21：00 

昼    食  12：00～13：00    門  限   22：00 

午後の研修   13：00～16：00    消    灯    23：00 

自 由 時 間  16：00～18：00 

 

入   館 1） ゼミ棟ロビーにおいて受付を済ませ、ネームプレートを胸につけてください。 

2） 宿泊者の部屋割は、１６時のチェックインまでにお知らせいたします。 

 

入   室 1)  宿泊室のチェックインは１６時からです。 

2） 宿泊棟では土足厳禁となっています。備え付けのスリッパを使用願います。 

3） 宿泊室の鍵が必要な場合は、事務室に申し出てください。 

4） 非常口および非難経路を確認してください。 

 

食   事 1） 飲食は必ず食堂で行ってください。食堂はセルフサービスとなっています。 

2） ロビーや宿泊室には、飲食物を持ち込まないでください。 

 

宿   泊 1） セミナーハウスに宿泊するにあたっては、洗面用具一式（ハブラシ、タオル類、 

         洗顔石鹸等」と寝間着を持参してください。 

2） 入室後は、ベットメーキングを行ってください。 その要領はドアノブにかけ 

         てある図解を参照してください。 

3） ２枚のシーツの間に入って就寝してください。 

4） 館内は禁煙です。 

5） 門限は２２時です。（22 時以降は施錠のため出入りは出来なくなります。） 

6） ２３時以降は消灯いたします。  

安眠妨害は厳に慎んでください。ドアは静かに開閉してください。 

 

退   室 1） 寝具については、シーツと枕カバーを取り外し折りたたみ、廊下のワゴンに 

         入れてください。 掛け布団・敷布団・毛布は丁寧にたたんでください。 

2） 屑類は、可燃物と不燃物に分別して、ロビーの屑籠に入れてください。 

3） 宿泊室のチェックアウトは９時までとなっています。 

 

そ の 他 1） 火気には細心の注意を払ってください。喫煙は館外の灰皿のある場所に限ります。  

2） 救急箱は事務室に備えてあります。  

3） セミナーハウスの物品等は、許可なく移動しないでください。 毀損や汚損など  

    が生じた場合、直ぐに事務室に届け出てください。 

       この「セミナーハウス宿泊者心得」は学生研修センターの宿泊者にも適用されます。 

(平成 17 年 4 月 1日) 

 


